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L.p Nazwa instytucji /osoba do 
kontaktu /(e-mail) 

18.10.2010 
poniedziałek 

19.10.2010 
wtorek 

20.10.2010 
środa 

21.10.2010 
czwartek 

22.10.2010 
piątek 

1 J
U
C
H
N
O
W
I
E
C 

Zespół Szkół im. Ks. Jerzego 
Popiełuszki w 

Juchnowcu Górnym 
ul. Szkolna 5 

16-061 Juchnowiec 
 

Beata Cylwik 
beata.cylwik@wp.pl 

 
 

Godz. 8.30 
Wyjazd z uczniami klas III 

gimnazjum do miejscowych 
zakładów pracy (firma KAN w 

Kleosinie lub ChM w 
Lewickich) 

-zwiedzanie zakładu 
-poznanie specyfiki pracy 
-rozmowa z pracodawcą - 

zapotrzebowanie na 
pracowników 

 

Spotkanie z doradcą 
zawodowym dla uczniów 

klas I gimnazjum – warsztaty 
„Po  co doradca zawodowy  

w szkole?” 

Spotkanie z doradcą 
zawodowym dla uczniów 

klas II gimnazjum – 
badanie predyspozycji 

zawodowych. 

Spotkanie z doradcą 
zawodowym dla uczniów 

klas III gimnazjum - badanie 
predyspozycji zawodowych. 

Poznajemy różne zawody - 
prezentacja filmów i 

materiałów dydaktycznych (na 
różnych zajęciach lekcyjnych 

wg. możliwości) 

2 M
O
Ń
K
I
/
G
O
N
I
Ą
D
Z 

Powiatowy Zespół Poradni 
Psychologiczno – 

Pedagogicznych w Mookach 
Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna w Goniądzu, 

ul. Różana 2, 
19 – 110 Goniądz 

 
 
 

Barbara Jabłooska 
poradniagon@interia.pl 

 

Godz. 10.oo-14.oo Drzwi 
otwarte w poradni 

Porady indywidualne, 
konsultacje dla uczniów, 
rodziców, nauczycieli w 

zakresie wyboru dalszej drogi 
kształcenia, zawodu, pracy. 

Określenie preferencji 
zawodowych uczniów, 

mocnych i słabych stron. 
 
 

Godz. 9.oo-13.oo Drzwi 
otwarte w poradni. 

Porady indywidualne, 
konsultacje dla uczniów, 
rodziców, nauczycieli w 
zakresie wyboru dalszej 

drogi kształcenia, zawodu, 
pracy. 

Określenie preferencji 
zawodowych uczniów, 

mocnych i słabych stron. 
 

Godz.11.00 –18.oo 
Udział w Konferencji i 

warsztatach pt.: 
„Integracja edukacyjno – 

zawodowa osób 
niepełnosprawnych w 
środowisku, szansą na 

rozwój osobisty, społeczny 
i zawodowy w świetle 

przepisów prawa i dobrych 
praktyk” organizowanych 

przez  
Lokalne Centrum 

Doradztwa Zawodowego 

Godz.11.oo 15.oo 
Udział w Konferencji i 

warsztatach pt.: „Integracja 
edukacyjno – zawodowa 

osób niepełnosprawnych w 
środowisku, szansą na 

rozwój osobisty, społeczny i 
zawodowy w świetle 

przepisów prawa i dobrych 
praktyk” organizowanych 

przez  
Lokalne Centrum Doradztwa 
Zawodowego wraz z Koalicją 

Wsparcia 

Godz. 10.oo-14.oo 
Drzwi otwarte w poradni. 

Porady indywidualne, 
konsultacje dla uczniów, 
rodziców, nauczycieli w 

zakresie wyboru dalszej drogi 
kształcenia, zawodu, pracy. 

Określenie preferencji 
zawodowych uczniów, 

mocnych i słabych stron. 
 
 

mailto:beata.cylwik@wp.pl
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wraz z Koalicją Wsparcia 
przy CKU w Białymstoku w 
ramach II Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery. 
 

przy CKU w Białymstoku w 
ramach II Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery. 
 

3 S
O
K
Ó
Ł
K
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Powiatowy Urząd  Pracy w 
Sokółce 

UL. Kryoska 40 
16-100 Sokółka 

 
Janina Łowczecka 

jlowczecka@poczta.internetd
sl.pl 

 

Godz. 8.oo-14.oo 
Porady indywidualne dla osób 

bezrobotnych. 
Godz. 12.oo-14.oo 

Dzieo otwarty w Powiatowym 
Urzędzie Pracy w Sokółce: 
-spotkania dla młodzieży 

uczącej się, 
Godz 8.oo-14.00 

- stoisko promujące usługi 
rynku pracy ze szczególnym 

uwzględnieniem poradnictwa 
zawodowego. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Godz. 9.oo-12.oo 
Warsztaty na temat 
planowania kariery 

edukacyjnej i zawodowej dla 
osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy: 

„Skuteczne planowanie 
kariery zawodowej.” 
Godz. 11.oo-13.oo 

Dzieo otwarty w 
Powiatowym Urzędzie Pracy 

w Sokółce: 
-spotkania dla młodzieży 

uczącej się, 

Godz.9.oo-12.oo 
Warsztaty na temat 
planowania kariery 

edukacyjnej i zawodowej 
dla osób bezrobotnych i 

poszukujących pracy: 
„Skuteczne planowanie 

kariery zawodowej.” 
Godz.12.oo-14.oo 

Warsztaty na temat 
planowania kariery 

edukacyjnej i zawodowej 
dla osób bezrobotnych i 

poszukujących pracy: 
„Odkrywanie kompetencji 

i predyspozycji 
zawodowych.” 

 

Godz9.oo-12.oo 
Warsztaty na temat 
planowania kariery 

edukacyjnej i zawodowej dla 
osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy: 

„Odkrywanie kompetencji 
predyspozycji 
zawodowych.” 

Godz12.oo-14.oo 
Warsztaty na temat 
planowania kariery 

edukacyjnej i zawodowej dla 
osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy: 

„Skuteczne planowanie 
kariery zawodowej” 

 

Porady indywidualne dla osób 
bezrobotnych. 

 

4 B
I

Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych nr 1 w 

I.  Zajęcia dla uczniów  na 
godz. wych., prowadzi 

I. Zajęcia dla uczniów  na 
godzinie  wychowawczej, 

Zajęcia dla uczniów kl. II na 
godz. wychowawczej na 

I. Warsztaty dwugodzinne 
na temat: „Planowanie 

I. Projekcja filmu  „Nie daj się 
bezrobociu”  na godz. 

mailto:jlowczecka@poczta.internetdsl.pl
mailto:jlowczecka@poczta.internetdsl.pl
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Białymstoku , 
ul. Zwycięstwa 28 

 
 

Lilla  Maksymczuk 
ken@zsp-nr1.com 

max.lilla@gmail.com 
 

wychowawca na podstawie 
krótkiego scenariusza , 
przygotowanego przez 

doradcę zawodowego  na 
temat: „Zarządzanie czasem” : 

1). 8.00-8.45 – kl.III A LO 
2).10.45-11.30 – kl.III D LO 
3). 13.40-14.25 kl.III C LO 

 
II. Zajęcia dla uczniów kl. II na 

godz. wychowawczej na 
temat : Poznaj samego siebie 

– moja osobowośd 
zawodowa”, prowadzi 
doradca zawodowy: 

1).11.50-12.35 – kl. II D LO 
2).14.35-15.20 – kl.II A LO 

 

prowadzi wychowawca na 
podstawie krótkiego 

scenariusza , 
przygotowanego przez 

doradcę  zawodowego  na 
temat: „Zarządzanie 

czasem” : 
1).8.00-8.45 – kl. III E LO 

II.  Zajęcia dla uczniów kl. II 
na godz. wychowawczej na 

temat : Poznaj samego 
siebie – moja osobowośd 

zawodowa”, prowadzi 
doradca zawodowy: 

13.40-14.25 – kl.II B LO 

temat : Poznaj samego 
siebie – moja osobowośd 

zawodowa”, prowadzi 
doradca zawodowy: 

1).11.50-12.35 – kl.II E LO 
2).13.40-14.25 – kl.II C LO 

 

kariery edukacyjno-
zawodowej”, prowadzi 

doradca zawodowy. 
1). 11.50-13.30 – kl. III B LO 
II.  Projekcja filmu  „Nie daj 
się bezrobociu”  na godz. 

wychowawczej: 
1). 13.40-14.25 – kl. IV B 
Technikum Zawodwego 

wychowawczej: 
1). 14.35-15.20  – kl. IV A 
Technikum Zawodowego 

5 B
I
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Zespół Szkół 
Ponadgimnazjalnych Nr 2 w 

Białymstoku 
ul. Letnia 1/1, 

15-651 Białystok 
 

Anna Rolak 
arolak24@wp.pl 

 

Godz. 10.oo-15.oo 
warsztaty kl. III zc „Aktywne 
metody poszukiwania pracy” 

Godz.9.40-10.25 
Konsultacje indywidualne – 

badanie preferencji i 
predyspozycji zawodowych 

(doradca zawodowy ZSP Nr 2) 
 

Prezentacja filmów w 

Godz. 13.oo-16.oo 
„Gotowanie z klasą” - 

warsztaty lepienia pierogów 
od godz. 14.oo 

„Moje hobby taniec”- pokaz 
taoca nowoczesnego w 

wykonaniu uczniów 

Godz. 8.oo-13.oo 
TURNIEJ klas maturalnych 

„Znam zawody” 
Godz. 11.3o-12.15 

– Aula st. szkoła 
konsultacje indywidualne- 

zainteresowania 
zawodowe 

(doradca zawodowy ZSP 
Nr 2 ) 

Godz.11.oo-13.oo 
Przedstawienie kabaretowe 
„ Rozmowa kwalifikacyjna”- 
aula: 12.25 – 13.1o- klasy: 

IV at, IV bt, II zk , II KS 
13.35 – 14.20 klasy : III Tk, III 

TG, III AS, II AG 
Godz.10.00-14.00 
Udział w Targach 

Edukacyjno Zawodowych, 

Godz. 8.oo-15.oo 
GRA MIEJSKA , 

Zajęcia przeprowadzone 
podczas godzin 

wychowawczych przez 
wychowawców klas nt. „ 
Stereotypy w myśleniu o 

rolach zawodowych” 
Sobota godz. 9.oo-12.oo 

Zajęcia warsztatowe 

mailto:ken@zsp-nr1.com
mailto:max.lilla@gmail.com
mailto:arolak24@wp.pl
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Internacie : „Planowanie 
kariery ”, „Jak i gdzie szukad 

pracy” 
 

ul. Ciepła 40, Wyższa Szkoła 
Finansów i Zarządzania ( 

Godz. 17.oo 
Zajęcia psychoedukacyjne 
dla rodziców „ Jak pomóc 

dziecku zaplanowad 
przyszłośd edukacyjno-

zawodową” 
 

„Dokumenty aplikacyjne” w 
ramach zajęd   pozalekcyjnych 

„ Wizaż i kreowanie 
wizerunku, jako marketing 

własnej osoby” 
Niedziela godz. 17.oo 

Udział uczniów naszej szkoły  
w programie katolickim „Pod 

Twoją Obronę” w TVP 
Białystok (prezentacja prasy 

katolickiej) 

6 B
I
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S
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Wyższa Szkoła Ekonomiczna w 
Białymstoku 

Ul. Choroszczaoska 31 
15-732 Białystok 

 
 
 

Marta Herbreder 
biuro.karier@wse.edu.pl 

 

 Godz. 10.oo-14.oo 
Stoisko Uczelni na Targach 

Edukacyjnych w Sejnach 
(prezentacja Uczelni i 

możliwości kształcenia w 
Wyższej Szkole 

Ekonomicznej w 
Białymstoku). 

 Godz. 9.oo-10.30 
Warsztat pt. „Co w Tobie 

siedzi? – poznaj swój profil 
zainteresowao 
zawodowych” 

zorganizowany w Wyższej 
Szkole Ekonomicznej. 

Odbiorcami warsztatu będą 
uczennice II klasy Zespołu 

Szkół Handlowo-
Ekonomicznych im. M. 

Kopernika w Białymstoku. 
Celem warsztatu jest próba 

rozpoznania własnych 
predyspozycji zawodowych, 

zainteresowao, których 
świadomośd w znacznym 

 

mailto:biuro.karier@wse.edu.pl
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stopniu ułatwi wybór dalszej 
ścieżki kształcenia. 

7 Z
A
M
B
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Ó
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Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zambrowie 

ul. Obwodowa 2 , 18-300 
Zambrów (budynek Bursy 

Szkolnej Nr 1) 
 

Barbara Gromak 
bgromak@o2.pl 

 

Godz. 8.oo-14.oo 
Diagnoza zapotrzebowania 

uczniów na informację 
edukacyjną i zawodową, 

właściwą dla danego poziomu 
kształcenia - ankiety 

diagnozujące wśród uczniów 
gimnazjów i szkół 

ponadgimnazjalnych na 
terenie powiatu 

zambrowskiego (miasto 
Zambrów, gmina Zambrów, 

gmina Rutki,  gmina 
Szumowo, gmina Kołaki 

Kościelne) 

Godz. 8.oo-14.oo 
Diagnoza zapotrzebowania 

uczniów na informację 
edukacyjną i zawodową, 

właściwą dla danego 
poziomu kształcenia - 

ankiety diagnozujące wśród 
uczniów gimnazjów i szkół 

ponadgimnazjalnych na 
terenie powiatu 

zambrowskiego (miasto 
Zambrów, gmina Zambrów, 

gmina Rutki,  gmina 
Szumowo, gmina Kołaki 

Kościelne) 

Godz. 14.30 
"Droga do kariery naszych 

uczniów" - spotkanie 
szkoleniowo-informacyjne  
z doradcami zawodowymi, 

pedagogami szkolnymi i 
nauczycielami- 

udostępnienie informacji i 
materiałów do pracy z 

uczniami. 
Miejsce: Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w 
Zambrowie, ul. 
Obwodowa 2 

 

Godz. 16.30 
"Moje wybory" - zajęcia 

aktywizujące, 
przygotowujące uczniów do 

świadomego planowania 
kariery i podjęcia ról 

zawodowych - zajęcia z 
młodzieżą szkół 

ponadgimnazjalnych 
otwarte dla nauczycieli i 

wychowawców. 
Miejsce: Bursa Szkolna Nr 1 

w Zambrowie,   ul. 
Obwodowa 2 

Godz. 8.oo-14.oo 
Dzieo otwarty - "Co dalej?"- 
konsultacje indywidualne z 
doradcą zawodowym oraz 
udzielanie indywidualnych 
porad uczniom kooczącym 

gimnazjum i szkoły 
ponadgimnazjalne oraz ich 

rodzicom, badanie 
zainteresowao i preferencji 

zawodowych, udostępnianie 
informacji edukacyjnych i 

zawodowych, właściwych dla 
danego poziomu kształcenia 

oraz innych zgodnie z 
zapotrzebowaniem 
Miejsce: Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Zambrowie 

8 B
I
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Ł
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VIII Liceum Ogólnokształcące 
w Białymstoku 

Ul. Piastowska 5 
 

Bożena Lange-Kuczyoska 
bozenakuczynska13@wp.pl 

 

Godz. 8.50-13.05 
Pogadanka na temat ”Kryteria 

wyboru zawodu” w klasach 
maturalnych 

 

Godz. 8.00-13.05 
Spotkanie z pracodawcą w 

klasach maturalnych nt. 
„Rynek pracy a wymagania 

pracodawców” 

Godz. 11.30-14.45 
Spotkanie  w klasach 

maturalnych z 
przedstawicielem 
„Europartnera” 

nt.” Pozyskiwanie środków 
unijnych szansą na samo 

Godz. 9.40-13.55 
Pogadanka na temat 

”Kryteria wyboru zawodu” 
w klasach maturalnych 

 

Godz. 9.00-14.oo 
 

Udział młodzieży w „Grze 
Miejskiej” 

mailto:bgromak@o2.pl
mailto:bozenakuczynska13@wp.pl


 

Podlaskie Forum Doradztwa Kariery                www.doradztwokariery.pl                  

tel./fax. 85 651 02 50, 

O
K 

zatrudnienie” 
Warsztaty „ Rozwijanie 
umiejętności lidera” z 
udziałem samorządu i 

uczniów klas I i II 
 
 

9 B
I
A
Ł
Y
S
T
O
K 

Zespół szkół Technicznych i 
Ogólnokształcących z 

Oddziałami Integracyjnymi im. 
St. Staszica w Białymstoku 

 
Anna Mroczkowska 

annajulianna1@wp.pl 
 

Godz. 12.40-14.25 
Prezentacja kierunku 
Organizacja Reklamy -  

projektowanie graficzne. 
Pokaz – warsztaty na temat 
umiejętności potrzebnych w 

branży reklamowej. 
 

Godz. 12.oo-14.oo 
Spotkanie wolontariuszy 
Grupy Maltaoskiej pod 

hasłem : 
Anioł stróż na zawołanie-  

szkolenie z udzielania 
pierwszej pomocy. 
Godz. 14.35-16.10 

Terapia przez sztukę-  
warsztaty Decupage . 

Przeznaczone dla uczniów 
również niepełnosprawnych 

. 

Wystawa prac 
konkursowych – 

Zawodowe Inspiracje w 
ZSTiO 

Godz. 8.5o- 9.4o 
Zajęcia w kl. III na temat: 

Planowanie kariery 
Edukacyjnej i zawodowej 

Godz. 9.5o- 10.35 
Spotkanie uczniów klas 
pierwszych technikum z 

psychologiem z rcdz- 
wykład na temat: Jak 

skutecznie radzid sobie ze 
stresem. 

 

Wystawa prac 
konkursowych – Zawodowe 

Inspiracje w ZSTiO 
Godz.10.oo-14.oo 

Wyjście klas maturalnych na 
Podlaskie targi Edukacyjno- 

Zawodowe do WSFiZ 

Godz. 8.5o-14.25 
Potkanie z doradcami 

zawodowymi z LCDZ w kl. I, II i 
III 

Cykl zajęd na temat: 
Poznaję siebie aby świadomie 
zaplanowad swoją przyszłośd, 

Istota planowania w 
odniesieniu do podejmowania 

decyzji zawodowych, 
Zaplanuj swoja karierę. 

 

1
0 

Ł
A
P
Y 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Białymstoku 

Filia w Łapach 
18-100 Łapy 

UL. Boh. Wersteplatte 8 

Godz. 8.oo-11.oo 
Warsztaty z młodzieżą szkolną 

LO pt. „Zaplanuj swoją 
karierę”. 

 

Godz. 10.oo-13.oo 
1.Prezentacja filmu 

„Planowanie kariery, czyli 
jak wybrad zawód?” – 

prezentacja skierowana do 

Godz. 8.oo-13.oo 
1.Prezentacja filmu 

„Rozmowa kwalifikacyjna”  
i  „Przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej”  

Godz. 10.oo-13.oo 
1.Prezentacja filmu „Gdzie i 

jak szukad pracy” - 
– prezentacja skierowana do 

osób bezrobotnych i 

Godz.8.oo-13.oo 
1.Prezentacja filmu „Zakładam 

firmę”  i  „Czy nadaję się na 
przedsiębiorcę?”   – 

prezentacja skierowana do 

mailto:annajulianna1@wp.pl
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Monika Sporna 
monika.sporna@pup.bialysto

k.pl 
 

 osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy. 

2. Spotkanie z młodzieżą 
szkolną nt. rynku pracy i 

tendencji aktualnie na nim 
panujących. 

– prezentacja skierowana 
do osób bezrobotnych i 

poszukujących pracy. 
2. Warsztaty z młodzieżą 
szkolną LO pt. „Skuteczna 

autoprezentacja”. 
 

poszukujących pracy. 
2. Spotkanie z młodzieżą 
szkolną nt. dokumentów 

aplikacyjnych – wizytówek 
na rynku pracy. 

osób bezrobotnych i 
poszukujących pracy. 

2. Warsztaty z młodzieżą 
szkolną LO pt. „Jaki wybrad 

zawód?”. 
 

1
1 

S
I
E
M
I
A
T
Y
C
Z
E 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Siemiatyczach 
Ul. Legionów Piłsudskiego 3 

 
Agnieszka Czapiuk 

poradniapp@siemiatycze.pl 
 

Zajęcia z doradcą zawodowym 
w dwóch  klasach liceum 

ogólnokształcącego 
Dotyczące autoprezentacji i  

planowania kariery 
edukacyjno- zawodowej. 

 

Zajęcia z doradcą 
zawodowym dotyczące 

komunikacji 
interpersonalnej 

Zajęcia z doradcą 
zawodowym w dwóch  

klasach liceum 
ogólnokształcącego 

Dotyczące autoprezentacji 
i  planowania kariery 

edukacyjno- zawodowej. 
 

 Dzieo otwarty -dyżur 
psychologa i doradcy 

zawodowego: 
porady indywidualne. 

1
2 
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Zespół Szkół Rolniczych CKP w 
Białymstoku 

Ul. Ks. St. Suchowolca 26 
15-566 Białystok 

 
Bożena Piśmienna 

bpis2@wp.pl 
 

Godz.  9.50-15.15 
Zajęcia grupowe dla klas: IV b 
TH, II LO KS, III TE, IV TE, II LO 

SMS 
Tematyka jeszcze do 

uzgodnienia. 
Realizacja: szkolny doradca 

zawodowy. 
 

Godz.10.oo-11.3o 
Panel dyskusyjny z udziałem 
uczniów klas: IV b TH oraz IV 
TR oraz pracowników ODR –
u i właścicieli gospodarstw 
agroturystycznych:  „Moje 

gospodarstwo 
agroturystyczne – istota 

działalności,  pozyskiwanie 
funduszy, efektywnośd 

Godz10.oo–13.oo 
Spotkanie społeczności 

szkolnej z Absolwentami 
pod hasłem: „Im się udało 

– kariery naszych 
absolwentów” – dyskusja 

moderowana. 
W spotkaniu wezmą udział 

uczniowie klas 
maturalnych, nauczyciele, 

Godz. 8.55 – 10.35 
Doradztwo grupowe. Temat 

jeszcze do uzgodnienia. 
Realizacja: szkolny doradca 

zawodowy 
(godz10.00 oraz 11.00) 

Występ szkolnego kabaretu 
ze spektaklem pt. „Moja 

droga do kariery” 
 

Godz.8.55 -12.35 
Warsztaty prowadzone przez 
doradcę zawodowego z RCDZ 

w Białymstoku. Temat: 
„Korzystna autoprezentacja.” 

Klasa IV b TAK 
Klasa IV a TAK 
Cały tydzieo 

Konkurs wiedzy o zawodach i 
rynku pracy na wesoło ( w 

mailto:monika.sporna@pup.bialystok.pl
mailto:monika.sporna@pup.bialystok.pl
mailto:poradniapp@siemiatycze.pl
mailto:bpis2@wp.pl
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przedsięwzięcia”. 
 

dyrekcja oraz Absolwenci, 
którzy podzielą się 

doświadczeniem na temat 
zarządzania własną ścieżką 

kariery. 

bibliotece szkolnej). 
Cały tydzieo 

wg harmonogramu godzin 
wychowawczych 

Lekcja wychowawcza na 
temat: „Umiejętnośd 
zarządzania czasem” 
zrealizowana przez 

wychowawców klas na 
podstawie scenariusza 
opracowanego przez 
szkolnego doradcę 

zawodowego. 

1
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Poradnia  Psychologiczno-
Pedagogiczna  w  Hajnówce 
ul. Piłsudskiego 10a,  17-200  

Hajnówka 
 

Walentyna  Troc 
walatroc5@wp.pl 

 

Godz. 8.oo-10.45 
,,Odkrywamy swoje 

preferencje zawodowe”-  
prelekcja z  badaniem 

preferencji 
-  LO z DNJB w  Hajnówce 

Godz. 9.oo-13.oo 
Dzieo  otwarty  w Poradni 

 Godz. 8.55-9.4o 
,,Odkrywamy swoje 

preferencje   zawodowe”- 
prelekcja z  badaniem 

preferencji zawodowych  - 
LO z DNJB w  Hajnówce 

 

 

1
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Powiatowy Urząd Pracy w 
Grajewie 

 
Lucyna Kubacka 

Joanna Żbikowska 
doradcy@pupgrajewo.pl 

 

Godz. 8.oo-13.oo 
Porady i informacje 

indywidualne ( porady ok. 1 
godz./os przez cały tydzieo) 

Godz. 10.oo i 11.oo 
Spotkania z pracodawcą (2 

razy po ok. 1 godz.) 

Godz. 9.oo i 12.oo 
Grupowe informacje 

zawodowe 

Godz. 8.oo-12.oo 
Warsztaty poszukiwania 

pracy 

Godz. 8.oo-12.oo 
Warsztaty poszukiwania pracy 

mailto:walatroc5@wp.pl
mailto:doradcy@pupgrajewo.pl
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Powiatowy Urząd Pracy w 
Siematyczach 

Ul. Legionów Piłsudskiego 3 
 

Katarzyna Miszczuk 
bisi@praca.gov.pl 

 

Godz. 8.oo-10.oo 
Zajęcia warsztatowe 

(Autoprezentacja, Rynek 
pracy) dla uczniów LO w 

Siemiatyczach 

 Godz. 10.45-12.45 
Zajęcia warsztatowe 

(Autoprezentacja, Rynek 
pracy) dla uczniów LO w 

Siemiatyczach 

 Godz. 10.oo-14.oo 
Dzieo otwarty – PUP 

Siemiatycze. Indywidualne 
konsultacje z doradcą 

zawodowym 

1
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Gimnazjum im. dr. Leszka 
Nosa w Michałowie 

16 – 050 Michałowo, ul. 
Sienkiewicza 21 

 
Ewa Szutkiewicz 

ewaszutkiewicz@wp.pl 
 

Godz. 13.4o- 14.2o 
Wyświetlanie filmów 

szkoleniowych z zakresu 
doradztwa zawodowego, 

pogadanka. 
 

Godz. 13.4o-14.2o 
Wyświetlanie filmów 

szkoleniowych z zakresu 
doradztwa zawodowego, 

pogadanka. 

Godz. 13.4o-14.2o 
Wyświetlanie filmów 

szkoleniowych z zakresu 
doradztwa zawodowego, 

pogadanka. 
Godz. 13.4o-15.2o 

Warsztaty – „Poznaj siebie 
i swoje możliwości.” 

Godz. 13.4o-14.2o 
Wyświetlanie filmów 

szkoleniowych z zakresu 
doradztwa zawodowego, 

pogadanka. 
 

Godz. 13.4o- 14.2o 
Wyświetlanie filmów 

szkoleniowych z zakresu 
doradztwa zawodowego, 

pogadanka. 
 

1
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Zespół Szkół 
Ogólnokształcących w 

Zambrowie 
Ul. Marii Konopnickiej 16 

18-300 Zambrów 
 

Magdalena Gosiewska 
gosiewska@interia.pl 

Godz. 8.45-14.2o 
Warsztaty dla uczniów klas I i 
II liceum – „Jak zaplanowad 
dalszą drogę edukacyjno – 

zawodową” (ustalenie planu 
działania, określenie własnych 

predyspozycji zawodowych) 
Zajęcia z każdą klasą będą 

Godz. 8.oo – 9.45 
Spotkanie informacyjne z 
uczniami klas III liceum – 

omówienie głównych zasad 
rekrutacyjnych uczelni 

wyższych paostwowych i 
niepaostwowych 

Prezentacja w/w ucznim 

Godz. 9.45-10.3o 
Spotkanie wszystkich klas 

liceum z doradcą 
zawodowym Powiatowego 

Urzędu Pracy w 
Zambrowie – uzyskanie 
informacji o praktykach  
stażach absolwenckich 

Godz. 10.5o-11.5o 
Spotkanie z absolwentem 

naszej szkoły – obecnie 
znanym prywatnym 

przedsiębiorcą 
9zaprezentowanie swojej 
osoby jako ucznia naszej 

szkoły, studenta i właściciela 

Godz. 9.oo-14.oo 
Udział uczniów w Grze 

miejskiej, której 
organizatorem jest Podlaskie 

Forum Doradztwa Kariery 

mailto:bisi@praca.gov.pl
mailto:ewaszutkiewicz@wp.pl
mailto:gosiewska@interia.pl
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 trwały po 45 min. najbardziej popularnych 
kierunków studiów z lat 

ubiegłych 

Godz. 14.20-16.oo 
Dzieo otwarty w Szkolnym 

ośrodku Kariery dla 
wszystkich mieszkaoców 

naszego miasta – 
indywidualne konsultacje z 

doradcą zawodowym 

firmy) 

1
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Zespół Szkół Technicznych w 
Suwałkach 

Ul. Sejneoska 33 
 

Beata Szymaoska 
Małgorzata Żukiewicz 

zst@zst.suwalki.pl 
 

Godz. 9.oo – 12.oo 
Warsztaty dla uczniów klas 

pierwszych pod nazwą „ 
Tworzymy grupę 

ukierunkowaną na sukces” – 
zajęcia prowadza nauczyciele 

ZST Suwałki 

Godz. 9.4o-11.3o 
Warsztaty dla uczniów klas 
trzecich ZST pt. „Aktywny 

absolwent na rynku pracy” 
realizowany przez doradców 

zawodowych z RCDZ  w 
Białymstoku 

Godz. 12.oo-14.30 
Seminarium dla nauczycieli 

pt. „Planowanie rozwoju 
edukacyjno – zawodowego 
kontekście przygotowania 
młodzieży do wejścia na 

rynek pracy. 

Godz. 9.oo-11.3o 
Warsztaty dla uczniów klas 

pierwszych pod nazwą „ 
Tworzymy grupę 

ukierunkowaną na sukces” 
– zajęcia prowadza 

nauczyciele ZST Suwałki 

Godz. 9.oo-11.3o 
Warsztaty dla uczniów klas 

pierwszych pod nazwą „ 
Tworzymy grupę 

ukierunkowaną na sukces” – 
zajęcia prowadza 

nauczyciele ZST Suwałki 

Godz. 10.oo-12.3o 
Panel dyskusyjny pt. 

„Oczekiwania lokalnego rynku 
pracy wobec absolwentów 

szkół zawodowych”. 
Uczestniczą przedstawiciele 
suwalskich zakładów pracy, 

przedsiębiorcy rozpoczynający 
swoją działalnośd gospodarczą 

oraz uczniowie kooczący 
naukę w bieżącym roku 

szkolnym 

1
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Powiatowy Urząd Pracy w 
Bielsku Podlaskim 
Ul. 3-go maja 17 

 
Danuta Busłowicz – 

Kozłowska 
bibe@praca.gov.pl 

 Godz. 8.3o-15.oo 
Dzieo otwarty w doradztwie 

zawodowym Centrum 
Aktywizacji Zawodowej 

Powiatowego Urzędu Pracy 
w Bielsku Podlaskim 

(Skierowany do młodzieży 

Godz. 8.oo-15.oo 
Dzieo otwarty w Poradni 

Psychologiczno – 
Pedagogicznej. 

Konsultacje indywidualne 
z psychologiem, doradcą 

zaodowym lub 

Godz 8.oo-11.3o 
Warsztaty „Planowanie 

Kariery – czyli jak wybrad 
sobie zawód” (Zajęcia 

skierowane do młodzieży 
szkół ponadgimnazjalnych 
prowadzone przez doradcę 

Godz. 8.3o-15.oo 
Dzieo otwarty w doradztwie 

zawodowym Centrum 
Aktywizacji Za wodowej 

Powiatowego Urzędu Pracy w 
Bielsku Podlaskim 

(Skierowany do młodzieży 

mailto:zst@zst.suwalki.pl
mailto:bibe@praca.gov.pl
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 uczącej się oraz wszystkich 
innych osób dorosłych 

zainteresowanych 
planowaniem Kariery 

zawodowej) 
Godz. 11.45-15.oo 

Warsztaty „Rynek pracy i 
aktywne metody 

poszukiwania pracy” 
(Zajęcia skierowane do 

młodzieży szkół 
ponadgimnazjalnych, 

prowadzone przez 
pedagoga/doradcę 

zawodowego z Poradni 
Psychologiczno – 

Pedagogicznej i pośrednika 
pracy PUP w Bielsku 

Podlaskim 

pedagogiem dla uczniów 
oraz nauczycieli 

zainteresowanych 
problematyką 
pośrednictwa 
zawodowego 

Godz. 8.30-15.oo 
Dzieo otwarty w 

doradztwie zawodowym 
Centrum Aktywizacji 

Zawodowej Powiatowego 
Urzędu Pracy w Bielsku 

Podlaskim (Skierowany do 
młodzieży uczącej się oraz 

wszystkich innych osób 
dorosłych 

zainteresowanych 
planowaniem Kariery 

zawodowej) 
Godz. 8.oo-11.30 
Warsztaty „Twoja 

przyszłośd – wiedza o 
sobie samym kluczem do 

sukcesu” (Zajęcia 
skierowane do młodzieży 
szkół ponadgimnazjalnych 

prowadzone przez 
doradcę zawodowego Z 

zawodowego Z 
Młodzieżowego Centrum 

Kariery w Bielskiu 
Podlaskim) 

Godz. 8.3o-15.oo 
Dzieo otwarty w doradztwie 

zawodowym Centrum 
Aktywizacji Za wodowej 

Powiatowego Urzędu Pracy 
w Bielsku Podlaskim 

(Skierowany do młodzieży 
uczącej się oraz wszystkich 

innych osób dorosłych 
zainteresowanych 

planowaniem Kariery 
zawodowej) 

Godz. 11.45-15.oo 
Warsztaty „Badanie 

preferencji zawodowych” 
((Zajęcia skierowane do 

młodzieży szkół 
ponadgimnazjalnych, 

prowadzone przez 
pedagoga/doradcę 

zawodowego z Poradni 
Psychologiczno – 

Pedagogicznej w Bielsku 
Podlaskim) 

uczącej się oraz wszystkich 
innych osób dorosłych 

zainteresowanych 
planowaniem Kariery 

zawodowej) 
08.11.2010 poniedziałek – 

Konferencja podsumowująca  
„Centrum Aktywizacji 

Zawodowej jako propozycja 
rozwiązania systemowego w 

planowaniu kariery 
zawodowej” 
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Młodzieżowego Centrum 
Kariery w Bielsku 

Podlaskim) 
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Zespół Szkół Budowlano-
Geodezyjnych w Białymstoku 

15-029 Białystok 
Ul. Słonimska 49/1 

 
Halina Dzięgielewska 

h.dziegielewska@wp.pl 
 

Warsztaty na temat 
planowania kariery 

zawodowej przeprowadzone 
przez doradców zawodowych  

z OHP „Zaplanuj swoją 
karierę” 

 

Wyjście do OHP na 
warsztaty na temat 
planowania kariery 

zawodowej prz „Zaplanuj 
swoją karierę” 

Zajęcia warsztatowe 
„Komunikacja 

interpersonalna” 
 
 

Wycieczka do 
przedsiębiorstwa 
produkcji chemii 

budowlanej „ATLAS” w 
Suwałkach – wybrane 

osoby z klas IV 
„Moje mocne strony” – 

warsztaty grupowe w kl.I 
Wyświetlanie filmów z 

doradztwa zawodowego w 
świetlicy 

 
 

Udział w Targach 
Edukacyjno-Zawodowych w 
Wyższej Szkole Finansów i 
Zarządzania w Białymstoku 

Wyświetlanie filmów z 
doradztwa zawodowego w 

świetlicy 
Seminarium „Systemy 
rynnowe i materiały 

okładzinowe firmy „Gawrat” 
 

Warsztaty na temat 
planowania kariery 

zawodowej przeprowadzone 
przez doradców zawodowych  

z OHP „Zaplanuj swoją 
karierę” 

Wizyta w Biurze Maklerskim 
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Zespół Szkół nr 1 w Bielsku 
Podlaskim 

 
Ewa Borowska 

ewab382@wp.pl 
 

 Spotkanie młodzieży z 
pracodawcą 

Warsztaty młodzieży w 
Młodzieżowym Centrum 

Kariery w Bielsku 
Podlaskim 

Warsztaty młodzieży 
z doradcą zawodowym 
z Reginalnego Centrum 

Doradztwa Zawodowego w 
Białymstoku 

Projekcja filmów i programów 
dotyczących zawodów 

mailto:h.dziegielewska@wp.pl
mailto:ewab382@wp.pl


 

Podlaskie Forum Doradztwa Kariery                www.doradztwokariery.pl                  

tel./fax. 85 651 02 50, 

S
K
I 

2
2 

B
I
A
Ł
Y
S
T
O
K 

Zespół Szkół Handlowo-
Ekonomicznych im. M. 

Kopernika 
Ul. Bema 105, 15-370 

Białystok 
 

Grażyna Łapina 
glapina@wp.pl 

 

Godz. 10.45 – 14.20 
Zajęcia warsztatowe w 

klasach IV THE „Absolwent na 
rynku pracy” – ZSHE  
p. A. Czerniakiewicz 
Godz. 12.00 – 13.30 

Spotkanie z przedsiębiorcą 
„Jak odnieśd sukces w 

biznesie”, kl. II 

Godz. 11.00 – 12.30 
Zajęcia warsztatowe kl. II 

THE, „Zaplanuj swoją 
karierę” CEiPM 

Godz. 09.30 – 15.20 
Zajęcia „Planowanie kariery 
zawodowej”, kl. III THE ZSHE 

Godz.  09.50 – 12.25 
Zajęcia warsztatowe w 

klasach IV THE „Absolwent 
na rynku pracy” – ZSHE  

p. A. Czerniakiewicz 
Godz. 12.30 – 15.00 

Wycieczka do Urzędu 
Statystycznego ucz. Kl. III 

THE – prelekcja „Zakładam 
własną firmę”. 

Godz. 09.00 – 10.30 
Udział w Konferencji i 
Targach Edukacyjno – 

Zawodowych „Rynek pracy 
XXI wieku”, ucz. kl. III THE, 

WSFiZ 
Godz. 10.00 – 14.00 

Warsztaty „Co w Tobie 
siedzi? Poznaj swój profil 

zainteresowao 
zawodowych”, ucz. Kl. I i II, 

WSE 

Godz. 09.50 – 11.30 
Zajęcia warsztatowe ucz. kl. III 
THE, IV THE „Praca z pasją”, p. 
Paweł Prystypiuk - Akademia 
Doskonalenia Umysłu, ZSHE 

Godz. 11.30 – 13.30 
Zajęcia w kl. I, „Piramida 

Kariery 2”, ZSHE 
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Zespół Szkół 
Gastronomicznych  

Białymstoku 
UL. Knyszyoska 12 

Agnieszka Okuniewska 
ao.zsg@wp.pl 

 

Warsztat nt rozmowy 
kwalifikacyjnej 

(przygotowanie do rozmowy, 
rozmowa, pytania do 

pracodawcy) 

Rozmowa z pracodawcą z 
Domu Weselnego Santana 

nt. możliwości praktyk 
zawodowych, specyfiki 

pracy 

 Wyjście do WUP na targi 
pracy z klasa IV 

Udział w grze miejskiej 

2
4 

B
I
A
Ł

V Liceum Ogólnokształcące w 
Białymstoku 

 
Renata Matłowska 

Godz. 11.oo-14.oo 
Warsztaty szkolne dla liderów 

V LO – I częśd 

Godz. 11.oo-14.oo 
Warsztaty szkolne dla 
liderów V LO – II częśd 

   

mailto:glapina@wp.pl
mailto:ao.zsg@wp.pl
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rmatlowska@gmail.com 
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Zespół Szkół 
Agroprzedsiębiorczości 

Ul. Aleja Wojska Polskiego 29 
Zambrów 

 
Marta Dybowska 

martadybowska@op.pl 
 

Godz. 9.15-10.30 
Wyjście klasy II liceum o 

profilu socjalnym do Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Zambrowie, w czasie 
którego będzie zwiedzanie 
poradni oraz spotkanie z 
doradcą zawodowym na 

temat wyboru zawodów po 
ukooczeniu tego profilu szkoły 

Prezentacja na godzinach 
wychowawczych 

„Kalejdoskopu zawodów” 
 

Godz. 8.oo-15.oo 
Wyjazd uczniów kl. I i II 

technikum rolniczego do 
zakładu produkującego 

maszyny rolnicze Pronar w 
Narwii. 

Godz. 11.30-12.25. 
Spotkanie uczniów kl. IV 
technikum rolniczego z 
doradcą zawodowym z 

Powiatowego Urzędu Pracy 
w Zambrowie 

Prezentacja na godzinach 
wychowawczych 

„Kalejdoskopu zawodów” 
 

Prezentacja „Kalejdoskopu 
zawodów”. 

Udział pedagog – Marty 
Dybowskiej w szkoleniu 
organizowanym przez 

Poradnię Psychologiczno-
Pedagogiczną w 

Zambrowie 

Godz. 12.35-13.20 
Spotkanie uczniów klas III 

liceum o profilu usługowo-
gospodarczym, socjalnym i 

ekonomiczno-
administracyjnym z  doradcą 
zawodowym z Powiatowego 
Urzędu Pracy w Zambrowie 
Prezentacja „Kalejdoskopu 

zawodów” na godzinie 
wychowawczej. 

Godz. 10.40-11.30 
Spotkanie uczniów klas III 

liceum ogólnokształcącego i IV 
technikum ekonomicznego z  

doradcą zawodowym z 
Powiatowego Urzędu Pracy w 

Zambrowie 

2
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Powiatowy Urząd Pracy w 
Sejnach 

 
 
 

Olimpia Marta Perwejnis 
olaper78@op.pl 

Godz. 9.00-14.00 

Konsultacje z zakresu 
poradnictwa zawodowego 

-doradztwo indywidualne i 

Godz.  10.00-14.00 
Konferencja KALEJDOSKOP 
ZAWODÓW zorganizowana 

przez Powiatowy Urząd 
Pracy w Sejnach, w której 

uczestnikami będą 
uczniowie szkól 

Godz. 10.00-14.00 
Konferencja 

KALEJDOSKOP 
ZAWODÓW 

zorganizowana przez 
Powiatowy Urząd Pracy w 

Sejnach, w której 

Godz. 9.00- 12.00 
Gimnazjum w Gibach 
Spotkanie wyjazdowe 

doradcy zawodowego do 
gimnazjum w powiecie 

sejneoskim,, Zajęcia 
warsztatowe z uczniami klas 

Godz. 9.00- 13.00 
Spotkanie wyjazdowe doradcy 
zawodowego do gimnazjum w 
powiecie sejneoskim,, Zajęcia 
warsztatowe z uczniami klas 

trzecich gimnazjum na temat: 
Planowanie kariery drogą do 

mailto:rmatlowska@gmail.com
mailto:martadybowska@op.pl
mailto:olaper78@op.pl
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 informacja zawodowa 

- krajowy i zagraniczny rynek 
pracy (oferty pracy) 

- konsultacje indywidualne na 
temat pozyskiwanie środków 

na otwarcie własnej 

działalności gospodarczej 

 

gimnazjalnych, średnich, 
bezrobotni, osoby 

poszukujące pracy oraz  
osoby zainteresowane. 

Odbędzie się  w Sali 
widowiskowej Ośrodka 

Kultury w Sejnach 
.Tematyka konferencji 

obejmowała będzie dwa 
bloki tematyczne: blok  

informatyczno-techniczny i 
blok zdrowie i uroda. 

Po konferencji jej uczestnicy 
będą mogli udad się na 
stoiska informacyjno -

konsultacyjne szkół 
wyższych, pomaturalnych i 
policealnych oraz stoisko 

informacyjno-konsultacyjne 
PUP w Sejnach mieszczące 
się na holu Ośrodka Kultury 

w Sejnach. 
 

uczestnikami będą 
uczniowie szkól 

gimnazjalnych, średnich, 
bezrobotni, osoby 

poszukujące pracy oraz  
osoby zainteresowane. 

Odbędzie się  w Sali 
widowiskowej Ośrodka 

Kultury w Sejnach 
.Tematyka konferencji 

obejmowała będzie dwa 
bloki tematyczne: blok 

administracyjno-społeczny 
i blok bezpieczeostwo i 

ochrona. 
Po konferencji jej 

uczestnicy będą mogli 
udad się na stoiska 

informacyjno -
konsultacyjne szkół 

wyższych, pomaturalnych i 
policealnych oraz stoisko 

informacyjno-
konsultacyjne PUP w 

Sejnach mieszczące się na 
holu Ośrodka Kultury w 

Sejnach. 
 

trzecich gimnazjum na 
temat: Planowanie kariery 

drogą do sukcesu 
Godz. 12.00-14.30. 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Sejnach 

Konsultacje z zakresu 
poradnictwa zawodowego: 

-doradztwo indywidualne i 
informacja zawodowa 

- krajowy i zagraniczny rynek 
pracy (oferty pracy) 

- konsultacje indywidualne 
na temat pozyskiwanie 
środków na otwarcie 

własnej 

działalności gospodarczej 

 

sukcesu 
Godz. 13.30- 14.30 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Sejnach 

Konsultacje z zakresu 
poradnictwa indywidualnego, 

możliwośd wykonania testu 
KZZ dla zainteresowanych 

bezrobotnych. 
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2
7 K

O
L
N
O 

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Kolnie 

 
Beata Zduoczyk 

 

beata.kol@op.pl 
 

  Godz.9.oo-13.oo badanie 
preferencji 

zawodowych uczniów 
Zespołu Szkól 

Technicznych w Kolnie, 
Godz.17.oo- 19.oo 

warsztaty z uczniami Bursy 
szkolnej w kolnie na temat 

komunikacji 

  

2
8 Ł

O
M
Ż
A 

Biuro Karier Państwowej 

Wyższej Szkoły Informatyki i  

Przedsiębiorczości w Łomży 

UL. Akademicka 14 

18-400 Łomża 

 
Marlena Włodkowska 

 
biurokarier@pwsip.edu.pl 

 

 

 ” 
 

 II Akademickie Targi Pracy 
Godz.10:00 – 11:15  

Uroczyste 
Rozpoczęcie 

II Akademickich Targów 
Pracy(wystąpienia gości i 

absolwentów) – aula 
115 

Godz. 10:30  –  15:00 
Warsztaty: 

10:30 – 11:15 
„Przygotowanie do 

wejścia na rynek pracy – 
drogi poszukiwania 

pracy” – doradcy 
zawodowi Centrum 

Edukacji i Pracy 
Młodzieży w Łomży – 
Anna Siedlanowska, 

 

mailto:beata.kol@op.pl
mailto:biurokarier@pwsip.edu.pl
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Alicja Czech s. 112 
12:15 – 13:00  

„Samoocena jako podstawa 
umiejętności rozpoznawania 

własnych predyspozycji 
zawodowych” Centrum 

Edukacji i Pracy Młodzieży w 
Łomży – Anna Siedlanowska, 

Alicja Czech s.315 
13:15 – 14:00  „Właściwy 

wybór zawodu kluczem do 
sukcesu” – Powiatowy 
Urząd Pracy w Łomży – 
doradca zawodowy – 

Katarzyna Rogioska-Święcka 
s. 227 

13:00 – 14:30      
Twój Pomysł na Biznes - 

źródła finansowania własnej 
działalności gospodarczej w 
ramach funduszy unijnych 

(NSRO)– Podlaska  Fundacja 
Rozwoju Regionalnego – 

Punkt informacyjny w Łomży 
– Wojciech Szmit s. 315 

Godz. 10:00 – 15:00    
Prezentacja firm oraz ofert 

pracy na stoiskach 
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Godz.10:00 – 15:00 
Indywidualne 

konsultacje prowadzone 
przez doradców 

zawodowych, 
Godz. 11:30 – 13:00 

Warsztaty ze specjalistą 
z zakresu prawa pracy 
Współorganizatorzy:-  

Powiatowy Urząd Pracy w  
Łomży 

Centrum Edukacji i Pracy  
Młodzieży OHP w  

Łomży 
Podlaska Fundacja Rozwoju  

Regionalnego w Łomży 
Patronat honorowy:  
Starosta Łomżyoski –  
Krzysztof Kozicki 
 


