Narodowe

Forum Doradztwa Kariery

ul. Zurawia 47, 00-680 Warszawe

M Norodowe

Forum
Doradztwa
Kariery Biura Regionalne: ul. Rudzyminska 11, 15-863 Bialystok
L.p Nazwa instytucji /osoba do 18.10.2010 19.10.2010 20.10.2010 21.10.2010 22.10.2010
kontaktu /(e-mail) poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
1(1) Zespot Szkot im. Ks. Jerzego Godz. 8.30 Spotkanie z doradcg Spotkanie z doradcg Spotkanie z doradcg Poznajemy rézne zawody -
U Popietuszki w Wyjazd z uczniami klas IlI zawodowym dla uczniéw zawodowym dla uczniéw zawodowym dla uczniéw prezentacja filmow i
C Juchnowcu Gérnym gimnazjum do miejscowych klas | gimnazjum — warsztaty klas Il gimnazjum — klas 1ll gimnazjum - badanie | materiatéw dydaktycznych (na
H ul. Szkolna 5 zaktadow pracy (firma KAN w ,Po co doradca zawodowy badanie predyspozycji predyspozycji zawodowych. réznych zajeciach lekcyjnych
N 16-061 Juchnowiec Kleosinie lub ChM w w szkole?” zawodowych. wg. mozliwosci)
(o] Lewickich)
W Beata Cylwik -zwiedzanie zaktadu
| beata.cylwik@wp.pl -poznanie specyfiki pracy
E -rozmowa z pracodawca -
C zapotrzebowanie na
pracownikéw
2| M Powiatowy Zespot Poradni Godz. 10.00-14.00 Drzwi Godz. 9.00-13.00 Drzwi Godz.11.00 -18.00 Godz.11.00 15.00 Godz. 10.00-14.00
o Psychologiczno — otwarte w poradni otwarte w poradni. Udziat w Konferencji i Udziat w Konferencji i Drzwi otwarte w poradni.
N| Pedagogicznych w Morikach Porady indywidualne, Porady indywidualne, warsztatach pt.: warsztatach pt.: ,Integracja Porady indywidualne,
K Poradnia Psychologiczno — konsultacje dla uczniéw, konsultacje dla uczniéw, »Integracja edukacyjno — edukacyjno — zawodowa konsultacje dla uczniéw,
| Pedagogiczna w Gonigdzu, rodzicéw, nauczycieli w rodzicéw, nauczycieli w zawodowa 0sdb 0s6b niepetnosprawnych w rodzicéw, nauczycieli w
/ ul. Rézana 2, zakresie wyboru dalszej drogi zakresie wyboru dalszej niepetnosprawnych w srodowisku, szansg na zakresie wyboru dalszej drogi
G 19 - 110 Goniadz ksztatcenia, zawodu, pracy. drogi ksztatcenia, zawodu, srodowisku, szansg na rozwoj osobisty, spoteczny i ksztatcenia, zawodu, pracy.
(o] Okreslenie preferencji pracy. rozwéj osobisty, spoteczny zawodowy w swietle Okreslenie preferencji
N zawodowych uczniéw, Okreslenie preferenc;ji i zawodowy w Swietle przepiséw prawa i dobrych zawodowych ucznidw,
| mocnych i stabych stron. zawodowych ucznidw, przepiséw prawa i dobrych praktyk” organizowanych mocnych i stabych stron.
A Barbara Jabtonska mocnych i stabych stron. praktyk” organizowanych przez
D poradniagon@interia.pl przez Lokalne Centrum Doradztwa
z Lokalne Centrum Zawodowego wraz z Koalicjg
Doradztwa Zawodowego Wsparcia
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wraz z Koalicjg Wsparcia
przy CKU w Biatymstoku w
ramach Il Ogdlnopolskiego
Tygodnia Kariery.

przy CKU w Biatymstoku w
ramach Il Ogdlnopolskiego
Tygodnia Kariery.

>PAFOXOW

Powiatowy Urzad Pracy w
Sokétce
UL. Krynska 40
16-100 Sokodtka

Janina towczecka
jlowczecka@poczta.internetd

sl.pl

Godz. 8.00-14.00
Porady indywidualne dla oséb
bezrobotnych.

Godz. 12.00-14.00
Dzien otwarty w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Sokdtce:
-spotkania dla mtodziezy
uczace; sie,

Godz 8.00-14.00
- stoisko promujace ustugi
rynku pracy ze szczegélnym
uwzglednieniem poradnictwa
zawodowego.

Godz. 9.00-12.00
Warsztaty na temat
planowania kariery

edukacyjnej i zawodowej dla
0s0b bezrobotnych i
poszukujacych pracy:
»Skuteczne planowanie
kariery zawodowej.”
Godz. 11.00-13.00
Dzien otwarty w
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Sokoétce:
-spotkania dla mtodziezy
uczace; sie,

Godz.9.00-12.00
Warsztaty na temat
planowania kariery

edukacyjnej i zawodowe;j
dla oséb bezrobotnych i
poszukujacych pracy:
»Skuteczne planowanie
kariery zawodowej.”
Godz.12.00-14.00
Warsztaty na temat
planowania kariery
edukacyjnej i zawodowe;j
dla 0séb bezrobotnych i
poszukujacych pracy:
,Odkrywanie kompetencji

i predyspozycji

zawodowych.”

Godz9.00-12.00
Warsztaty na temat
planowania kariery

edukacyjnej i zawodowej dla
0s6b bezrobotnych i
poszukujacych pracy:
,Odkrywanie kompetencji
predyspozycji
zawodowych.”
Godz12.00-14.00
Warsztaty na temat
planowania kariery
edukacyjnej i zawodowe;j dla
0s6b bezrobotnych i
poszukujacych pracy:
»Skuteczne planowanie
kariery zawodowej”

Porady indywidualne dla oséb
bezrobotnych.

Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w

I. Zajecia dla uczniéw na
godz. wych., prowadzi

I. Zajecia dla ucznidw na
godzinie wychowawczej,

Zajecia dla uczniéw kl. Il na
godz. wychowawczej na

I. Warsztaty dwugodzinne
na temat: ,Planowanie

I. Projekcja filmu ,,Nie daj sie
bezrobociu” na godz.
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kariery edukacyjno-

wychowawcze;j:

A Biatymstoku , wychowawca na podstawie prowadzi wychowawca na temat : Poznaj samego
t ul. Zwyciestwa 28 krotkiego scenariusza, podstawie krétkiego siebie — moja osobowos¢ zawodowej”, prowadzi 1).14.35-15.20 —kl. IVA
Y przygotowanego przez scenariusza, zawodowa”, prowadzi doradca zawodowy. Technikum Zawodowego
S doradce zawodowego na przygotowanego przez doradca zawodowy: 1). 11.50-13.30 — kl. Il B LO
T Lilla Maksymczuk temat: ,Zarzadzanie czasem” : doradce zawodowego na 1).11.50-12.35 - kLIl E LO Il. Projekcja filmu ,,Nie daj
(o] ken@zsp-nrl.com 1). 8.00-8.45 — kl.IIl A LO temat: ,Zarzadzanie 2).13.40-14.25 - kl.II CLO sie bezrobociu” na godz.
K max.lilla@gmail.com 2).10.45-11.30 — kLIl D LO czasem” : wychowawcze;j:
3). 13.40-14.25 kl.Ill C LO 1).8.00-8.45 —kl. Il E LO 1).13.40-14.25 - kl. IVB
Il. Zajecia dla ucznidw kl. Il Technikum Zawodwego
1. Zajecia dla uczniow kl. Il na na godz. wychowawczej na
godz. wychowawczej na temat : Poznaj samego
temat : Poznaj samego siebie siebie — moja osobowos¢
— moja osobowos¢ zawodowa”, prowadzi
zawodowa”, prowadzi doradca zawodowy:
doradca zawodowy: 13.40-14.25 - kl.Il BLO
1).11.50-12.35—-kl. Il D LO
2).14.35-15.20 - kLIl A LO
B Zespot Szkot Godz. 10.00-15.00 Godz. 13.00-16.00 Godz. 8.00-13.00 Godz.11.00-13.00 Godz. 8.00-15.00
| Ponadgimnazjalnych Nr 2 w warsztaty kl. Ill zc ,Aktywne ,Gotowanie z klasg” - TURNIEJ klas maturalnych | Przedstawienie kabaretowe GRA MIEJSKA,
A Biatymstoku metody poszukiwania pracy” | warsztaty lepienia pierogow »,Znam zawody” , Rozmowa kwalifikacyjna”- Zajecia przeprowadzone
Lt ul. Letnia 1/1, Godz.9.40-10.25 od godz. 14.00 Godz. 11.30-12.15 aula: 12.25 - 13.10- klasy: podczas godzin
Y 15-651 Biatystok Konsultacje indywidualne — »Moje hobby taniec”- pokaz — Aula st. szkota IV at, IV bt, Il zk , Il KS wychowawczych przez
S badanie preferencji i tanica nowoczesnego w konsultacje indywidualne- | 13.35 —14.20 klasy : Il Tk, llI wychowawcow klas nt. ,,
T Anna Rolak predyspozycji zawodowych wykonaniu uczniow zainteresowania TG, Il AS, 1l AG Stereotypy w mysleniu o
(o] arolak24@wp.pl (doradca zawodowy ZSP Nr 2) zawodowe Godz.10.00-14.00 rolach zawodowych”
K (doradca zawodowy ZSP Udziat w Targach Sobota godz. 9.00-12.00
Prezentacja filméw w Nr2) Edukacyjno Zawodowych, Zajecia warsztatowe
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Internacie : ,Planowanie ul. Ciepta 40, Wyzsza Szkota ,Dokumenty aplikacyjne” w
kariery ”, ,Jak i gdzie szuka¢ Finansdw i Zarzadzania ( ramach zaje¢ pozalekcyjnych
pracy” Godz. 17.00 » Wizaz i kreowanie
Zajecia psychoedukacyjne wizerunku, jako marketing
dla rodzicéw ,, Jak poméc wtasnej osoby”
dziecku zaplanowac¢ Niedziela godz. 17.00
przysztos¢ edukacyjno- Udziat uczniow naszej szkoty
zawodowg” w programie katolickim ,,Pod
Twojg Obrone” w TVP
Biatystok (prezentacja prasy
katolickiej)
B | Wyisza Szkota Ekonomiczna w Godz. 10.00-14.00 Godz. 9.00-10.30
| Biatymstoku Stoisko Uczelni na Targach Warsztat pt. ,Co w Tobie
A Ul. Choroszczanska 31 Edukacyjnych w Sejnach siedzi? — poznaj swoj profil
Lt 15-732 Biatystok (prezentacja Uczelni i zainteresowan
Y mozliwosci ksztatcenia w zawodowych”
S Wyzszej Szkole zorganizowany w Wyzszej
T Ekonomicznej w Szkole Ekonomicznej.
(o] Marta Herbreder Biatymstoku). Odbiorcami warsztatu bedg
K biuro.karier@wse.edu.pl uczennice Il klasy Zespotu
Szkét Handlowo-
Ekonomicznych im. M.
Kopernika w Biatymstoku.
Celem warsztatu jest préba
rozpoznania wtasnych
predyspozycji zawodowych,
zainteresowan, ktérych
Swiadomos¢ w znacznym
GOLNOPOLSKI OGOLNOPOLSKI TYDZIEN
YDZIEN -
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stopniu utatwi wybdr dalszej
Sciezki ksztatcenia.

SOT®WZ >N

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zambrowie
ul. Obwodowa 2, 18-300
Zambrow (budynek Bursy
Szkolnej Nr 1)

Barbara Gromak

bgromak@o02.pl

Godz. 8.00-14.00
Diagnoza zapotrzebowania
ucznidéw na informacje
edukacyjng i zawodowa,
wtasciwg dla danego poziomu
ksztatcenia - ankiety
diagnozujgce wsréd uczniow
gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych na
terenie powiatu
zambrowskiego (miasto
Zambrow, gmina Zambroéw,
gmina Rutki, gmina
Szumowo, gmina Kofaki
Koscielne)

Godz. 8.00-14.00
Diagnoza zapotrzebowania
uczniéw na informacje
edukacyjng i zawodowa,
wtasciwa dla danego
poziomu ksztatcenia -
ankiety diagnozujgce wsrod
ucznidw gimnazjéw i szkot
ponadgimnazjalnych na
terenie powiatu
zambrowskiego (miasto
Zambrow, gmina Zambroéw,
gmina Rutki, gmina
Szumowo, gmina Kotaki
Koscielne)

Godz. 14.30
"Droga do kariery naszych
uczniow" - spotkanie
szkoleniowo-informacyjne
z doradcami zawodowymi,
pedagogami szkolnymi i
nauczycielami-
udostepnienie informacji i
materiatéw do pracy z
uczniami.
Miejsce: Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Zambrowie, ul.
Obwodowa 2

Godz. 16.30
"Moje wybory" - zajecia
aktywizujace,
przygotowujace uczniow do
Swiadomego planowania
kariery i podjecia rdl
zawodowych - zajecia z
miodziezg szkot
ponadgimnazjalnych
otwarte dla nauczycieli i
wychowawcéw.
Miejsce: Bursa Szkolna Nr 1
w Zambrowie, ul.
Obwodowa 2

Godz. 8.00-14.00
Dzien otwarty - "Co dalej?"-
konsultacje indywidualne z
doradcg zawodowym oraz
udzielanie indywidualnych
porad uczniom koriczgcym
gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalne oraz ich
rodzicom, badanie
zainteresowan i preferencji
zawodowych, udostepnianie
informacji edukacyjnych i
zawodowych, wtasciwych dla
danego poziomu ksztatcenia
oraz innych zgodnie z
zapotrzebowaniem
Miejsce: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Zambrowie

A<D —m

VIII Liceum Ogdlnoksztatcgce
w Biatymstoku
Ul. Piastowska 5

Bozena Lange-Kuczyriska
bozenakuczynskal3@wp.pl

Godz. 8.50-13.05
Pogadanka na temat "Kryteria
wyboru zawodu” w klasach
maturalnych

Godz. 8.00-13.05
Spotkanie z pracodawcag w
klasach maturalnych nt.
»Rynek pracy a wymagania
pracodawcow”

Godz. 11.30-14.45
Spotkanie w klasach
maturalnych z
przedstawicielem
,Europartnera”
nt.” Pozyskiwanie srodkéw
unijnych szansg na samo

Godz. 9.40-13.55
Pogadanka na temat
"Kryteria wyboru zawodu”
w klasach maturalnych

Godz. 9.00-14.00

Udziat mtodziezy w ,,Grze
Miejskiej”
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(0] zatrudnienie”
K Warsztaty ,, Rozwijanie

umiejetnosci lidera” z

udziatem samorzadu i

uczniow klas i ll
B| Zespotszkdt Technicznych i Godz. 12.40-14.25 Godz. 12.00-14.00 Wystawa prac Wystawa prac Godz. 8.50-14.25
| Ogodlnoksztatcagcych z Prezentacja kierunku Spotkanie wolontariuszy konkursowych — konkursowych — Zawodowe Potkanie z doradcami
A| Oddziatami Integracyjnymiim. Organizacja Reklamy - Grupy Maltanskiej pod Zawodowe Inspiracje w Inspiracje w ZSTiO zawodowymi z LCDZ w kl. I, Il'i
t St. Staszica w Biatymstoku projektowanie graficzne. hastem : ZSTiO Godz.10.00-14.00 11}
Y Pokaz — warsztaty na temat Aniot stréz na zawotanie- Godz. 8.50- 9.40 Wyjscie klas maturalnych na Cykl zaje¢ na temat:
S Anna Mroczkowska umiejetnosci potrzebnych w szkolenie z udzielania Zajecia w kl. Il na temat: Podlaskie targi Edukacyjno- | Poznaje siebie aby swiadomie
T annajuliannal@wp.pl branzy reklamowej. pierwszej pomocy. Planowanie kariery Zawodowe do WSFiZ zaplanowac swojg przysztosc,
o Godz. 14.35-16.10 Edukacyjnej i zawodowe;j Istota planowania w
K Terapia przez sztuke- Godz. 9.50- 10.35 odniesieniu do podejmowania
warsztaty Decupage . Spotkanie uczniéw klas decyzji zawodowych,
Przeznaczone dla uczniéw pierwszych technikum z Zaplanuj swoja kariere.
réwniez niepetnosprawnych psychologiem z rcdz-
wyktad na temat: Jak
skutecznie radzi¢ sobie ze
stresem.
Lt Powiatowy Urzad Pracy w Godz. 8.00-11.00 Godz. 10.00-13.00 Godz. 8.00-13.00 Godz. 10.00-13.00 Godz.8.00-13.00
A Biatymstoku Warsztaty z mtodziezg szkolng 1.Prezentacja filmu 1.Prezentacja filmu 1.Prezentacja filmu ,Gdzie i | 1.Prezentacja filmu ,Zaktadam
P Filia w tapach LO pt. ,Zaplanuj swojg ,Planowanie kariery, czyli »Rozmowa kwalifikacyjna” jak szukaé pracy” - firme” i ,Czy nadaje sie na
Y 18-100 tapy kariere”. jak wybraé zawod?” — i ,Przygotowanie do — prezentacja skierowana do przedsiebiorce?” -
UL. Boh. Wersteplatte 8 prezentacja skierowana do rozmowy kwalifikacyjnej” 0s6b bezrobotnych i prezentacja skierowana do
GOLNOPOLSKI OGOLNOPOLSKI TYDZIEN
YDZIEN -
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STOWARZYSZENTE DORADCOW SZKOLNYCH 1 ZAWODOWYCH RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE] sps':/



mailto:annajulianna1@wp.pl

Narodowe

Forum Doradztwa Kariery

ul. Zurawia 47, 00-680 Warszawe

M Norodove
Forum
Doradziwa
Kariery

Biuro Regionalne: ul. Radzymiriska 11, 15-863 Bialystok

Monika Sporna
monika.sporna@pup.bialysto

k.pl

0s6b bezrobotnych i
poszukujacych pracy.

2. Spotkanie z mtodziezg
szkolng nt. rynku pracy i
tendencji aktualnie na nim
panujacych.

— prezentacja skierowana
do 0séb bezrobotnych i
poszukujacych pracy.
2. Warsztaty z mtodziezg
szkolng LO pt. ,Skuteczna
autoprezentacja”.

poszukujacych pracy.

2. Spotkanie z miodziezg
szkolng nt. dokumentéw
aplikacyjnych — wizytowek
na rynku pracy.

0s6b bezrobotnych i
poszukujacych pracy.
2. Warsztaty z mtodziezg
szkolng LO pt. ,Jaki wybraé
zawod?”.

Dzien otwarty -dyzur

S Powiatowa Poradnia Zajecia z doradcg zawodowym Zajecia z doradcg Zajecia z doradcg
| | Psychologiczno-Pedagogiczna w dwodch klasach liceum zawodowym dotyczace zawodowym w dwéch psychologa i doradcy
E w Siemiatyczach ogdlnoksztatcacego komunikacji klasach liceum zawodowego:
M| Ul Legiondw Pitsudskiego 3 Dotyczgce autoprezentacji i interpersonalnej ogdlnoksztatcgcego porady indywidualne.
| planowania kariery Dotyczace autoprezentacji
A Agnieszka Czapiuk edukacyjno- zawodowej. i planowania kariery
T| poradniapp@siemiatycze.pl edukacyjno- zawodowe;j.
Y
C
Y4
E
B| Zespdt Szkdt Rolniczych CKP w Godz. 9.50-15.15 Godz.10.00-11.30 Godz10.00-13.00 Godz. 8.55-10.35 Godz.8.55 -12.35
| Biatymstoku Zajecia grupowe dla klas: IV b | Panel dyskusyjny z udziatem Spotkanie spotecznosci Doradztwo grupowe. Temat | Warsztaty prowadzone przez
A Ul. Ks. St. Suchowolca 26 TH, I LO KS, I TE, IVTE, Il LO | ucznidw klas: IVb THoraz IV | szkolnejz Absolwentami jeszcze do uzgodnienia. doradce zawodowego z RCDZ
Lt 15-566 Biatystok SMS TR oraz pracownikdw ODR — | pod hastem: ,Im sie udato Realizacja: szkolny doradca w Biatymstoku. Temat:
Y Tematyka jeszcze do u i whascicieli gospodarstw — kariery naszych zawodowy ,Korzystna autoprezentacja.”
S Bozena PiSmienna uzgodnienia. agroturystycznych: ,Moje absolwentow” — dyskusja (g0dz10.00 oraz 11.00) Klasa IV b TAK
T bpis2@wp.pl Realizacja: szkolny doradca gospodarstwo moderowana. Wystep szkolnego kabaretu Klasa IV a TAK
(o] zawodowy. agroturystyczne — istota W spotkaniu wezmg udziat ze spektaklem pt. ,Moja Caty tydzien
K dziatalnosci, pozyskiwanie uczniowie klas droga do kariery” Konkurs wiedzy o zawodach i
funduszy, efektywnosé maturalnych, nauczyciele, rynku pracy na wesotfo (w
GOLNOPOLSKI OGOLNOPOLSKI TYDZIEN
YDZIEN -
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przedsiewziecia”.

dyrekcja oraz Absolwenci,
ktdérzy podzielg sie
doswiadczeniem na temat
zarzadzania wtasng Sciezka
kariery.

bibliotece szkolnej).
Caty tydzien
wg harmonogramu godzin
wychowawczych
Lekcja wychowawcza na
temat: ,Umiejetnos¢
zarzadzania czasem”
zrealizowana przez
wychowawcéw klas na
podstawie scenariusza
opracowanego przez
szkolnego doradce

Lucyna Kubacka
Joanna Zbikowska
doradcy@pupgrajewo.pl

indywidualne ( porady ok. 1
godz./os przez caty tydzien)

razy po ok. 1 godz.)

zawodowe

pracy

zawodowego.
1 H Poradnia Psychologiczno- Godz. 8.00-10.45 Godz. 9.00-13.00 Godz. 8.55-9.40
3| A| Pedagogiczna w Hajnowce ,,Odkrywamy swoje Dzien otwarty w Poradni ,,Odkrywamy swoje
J | ul. Pitsudskiego 10a, 17-200 preferencje zawodowe”- preferencje zawodowe”-
N Hajnowka prelekcja z badaniem prelekcja z badaniem
(o] preferencji preferencji zawodowych -
W Walentyna Troc - LO z DNJB w Hajnéwce LO z DNJB w Hajnéwce
K walatroc5@wp.pl
A
1| G Powiatowy Urzad Pracy w Godz. 8.00-13.00 Godz. 10.00i 11.00 Godz. 9.00i 12.00 Godz. 8.00-12.00 Godz. 8.00-12.00
4| R Grajewie Porady i informacje Spotkania z pracodawcg (2 Grupowe informacje Warsztaty poszukiwania Warsztaty poszukiwania pracy
A
J
E
W
(o]
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Powiatowy Urzad Pracy w
Siematyczach
Ul. Legiondw Pitsudskiego 3

Katarzyna Miszczuk
bisi@praca.gov.pl

Godz. 8.00-10.00
Zajecia warsztatowe
(Autoprezentacja, Rynek
pracy) dla uczniéw LO w
Siemiatyczach

Godz. 10.45-12.45
Zajecia warsztatowe
(Autoprezentacja, Rynek
pracy) dla uczniéw LO w
Siemiatyczach

Godz. 10.00-14.00
Dzien otwarty — PUP
Siemiatycze. Indywidualne
konsultacje z doradca
zawodowym

Gimnazjum im. dr. Leszka
Nosa w Michatowie
16 — 050 Michatowo, ul.
Sienkiewicza 21

Ewa Szutkiewicz
ewaszutkiewicz@wp.pl

Godz. 13.40- 14.20
Wyswietlanie filmoéw
szkoleniowych z zakresu
doradztwa zawodowego,
pogadanka.

Godz. 13.40-14.20
Wyswietlanie filméw
szkoleniowych z zakresu
doradztwa zawodowego,
pogadanka.

Godz. 13.40-14.20
Wyswietlanie filméw
szkoleniowych z zakresu
doradztwa zawodowego,
pogadanka.

Godz. 13.40-15.20
Warsztaty — ,,Poznaj siebie
i swoje mozliwosci.”

Godz. 13.40-14.20
Wyswietlanie filméw
szkoleniowych z zakresu
doradztwa zawodowego,
pogadanka.

Godz. 13.40- 14.20
Wyswietlanie filmoéw
szkoleniowych z zakresu
doradztwa zawodowego,
pogadanka.

SOXP®IPNOSO~PIO—ZIMNO<-HADP—2ZmM=—Ww

Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcgcych w
Zambrowie
Ul. Marii Konopnickiej 16
18-300 Zambréw

Magdalena Gosiewska
gosiewska@interia.pl

Godz. 8.45-14.20
Warsztaty dla uczniow klas | i
Il liceum — ,Jak zaplanowac¢
dalszg droge edukacyjno —
zawodowg” (ustalenie planu
dziatania, okreslenie wtasnych
predyspozycji zawodowych)
Zajecia z kazdg klasg bedg

Godz. 8.00 —9.45
Spotkanie informacyjne z
uczniami klas Ill liceum —

omowienie gtéwnych zasad
rekrutacyjnych uczelni
wyzszych panstwowych i
niepanstwowych
Prezentacja w/w ucznim

Godz. 9.45-10.30
Spotkanie wszystkich klas
liceum z doradcg
zawodowym Powiatowego
Urzedu Pracy w
Zambrowie — uzyskanie
informacji o praktykach
stazach absolwenckich

Godz. 10.50-11.50
Spotkanie z absolwentem
naszej szkoty — obecnie
znanym prywatnym
przedsiebiorca
9zaprezentowanie swojej
osoby jako ucznia naszej
szkoty, studenta i wtasciciela

Godz. 9.00-14.00
Udziat uczniéw w Grze
miejskiej, ktorej
organizatorem jest Podlaskie
Forum Doradztwa Kariery

Podlaskie Forum Doradztwa Kariery

tel./fax. 85 651 02 50,

www.doradztwokariery.pl
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M Norodove

Narodowe Forum Doradztwa Kariery: ul. Zurawia 47, 00-680 Warszawa

Forum
Doradztwa
Kariery Biura Regionalne: ul. Rudzyminska 11, 15-863 Bialystok
trwaty po 45 min. najbardziej popularnych Godz. 14.20-16.00 firmy)
kierunkéw studidéw z lat Dzien otwarty w Szkolnym
ubiegtych osrodku Kariery dla
wszystkich mieszkancéw
naszego miasta —
indywidualne konsultacje z
doradcg zawodowym
S| Zespot Szkdt Technicznych w Godz. 9.00 - 12.00 Godz. 9.40-11.30 Godz. 9.00-11.30 Godz. 9.00-11.30 Godz. 10.00-12.30
U Suwatkach Warsztaty dla uczniow klas Warsztaty dla ucznidow klas | Warsztaty dla ucznidow klas | Warsztaty dla uczniow klas Panel dyskusyjny pt.
W Ul. Sejneriska 33 pierwszych pod nazwa ,, trzecich ZST pt. ,,Aktywny pierwszych pod nazwa ,, pierwszych pod nazwg ,, »Oczekiwania lokalnego rynku
A Tworzymy grupe absolwent na rynku pracy” Tworzymy grupe Tworzymy grupe pracy wobec absolwentéw
t Beata Szymaniska ukierunkowang na sukces” — | realizowany przez doradcéw | ukierunkowang na sukces” | ukierunkowang na sukces” — szkét zawodowych”.
K Malgorzata Zukiewicz zajecia prowadza nauczyciele zawodowych z RCDZ w — zajecia prowadza zajecia prowadza Uczestniczg przedstawiciele
| zst@zst.suwalki.pl ZST Suwatki Biatymstoku nauczyciele ZST Suwatki nauczyciele ZST Suwatki suwalskich zaktadéw pracy,
Godz. 12.00-14.30 przedsiebiorcy rozpoczynajacy
Seminarium dla nauczycieli swojg dziatalnos$¢ gospodarcza
pt. ,,Planowanie rozwoju oraz uczniowie konczacy
edukacyjno — zawodowego nauke w biezgcym roku
kontekscie przygotowania szkolnym
miodziezy do wejscia na
rynek pracy.
B Powiatowy Urzad Pracy w Godz. 8.30-15.00 Godz. 8.00-15.00 Godz 8.00-11.30 Godz. 8.30-15.00
| Bielsku Podlaskim Dzien otwarty w doradztwie Dzien otwarty w Poradni Warsztaty ,Planowanie Dzien otwarty w doradztwie
E Ul. 3-go maja 17 zawodowym Centrum Psychologiczno — Kariery — czyli jak wybrac zawodowym Centrum
S Aktywizacji Zawodowej Pedagogiczne;. sobie zawdéd” (Zajecia Aktywizacji Za wodowej
L Danuta Bustowicz — Powiatowego Urzedu Pracy Konsultacje indywidualne skierowane do mtodziezy Powiatowego Urzedu Pracy w
K Koztowska w Bielsku Podlaskim z psychologiem, doradcg szkét ponadgimnazjalnych Bielsku Podlaskim
bibe@praca.gov.pl (Skierowany do mtodziezy zaodowym lub prowadzone przez doradce (Skierowany do mtodziezy

R el OGOLNOPOLSKI TYDZIEN

ZIEN

el [KARIERY 1824102010
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uczgcej sie oraz wszystkich
innych oséb dorostych
zainteresowanych
planowaniem Kariery
zawodowej)

Godz. 11.45-15.00
Warsztaty ,Rynek pracy i
aktywne metody
poszukiwania pracy”
(Zajecia skierowane do
mitodziezy szkét
ponadgimnazjalnych,
prowadzone przez
pedagoga/doradce
zawodowego z Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej i posrednika
pracy PUP w Bielsku
Podlaskim

pedagogiem dla uczniow
oraz nauczycieli
zainteresowanych
problematyka
posrednictwa
zawodowego
Godz. 8.30-15.00
Dzien otwarty w
doradztwie zawodowym
Centrum Aktywizacji
Zawodowej Powiatowego
Urzedu Pracy w Bielsku
Podlaskim (Skierowany do
mtodziezy uczacej sie oraz
wszystkich innych oséb
dorostych
zainteresowanych
planowaniem Kariery
zawodowej)

Godz. 8.00-11.30
Warsztaty , Twoja
przysztosé — wiedza o
sobie samym kluczem do
sukcesu” (Zajecia
skierowane do mtodziezy
szkét ponadgimnazjalnych
prowadzone przez
doradce zawodowego Z

zawodowego Z
Mtodziezowego Centrum
Kariery w Bielskiu
Podlaskim)

Godz. 8.30-15.00
Dzien otwarty w doradztwie
zawodowym Centrum
Aktywizacji Za wodowej
Powiatowego Urzedu Pracy
w Bielsku Podlaskim
(Skierowany do mtodziezy
uczacej sie oraz wszystkich
innych oséb dorostych
zainteresowanych
planowaniem Kariery
zawodowej)

Godz. 11.45-15.00
Warsztaty ,,Badanie
preferencji zawodowych”
((zajecia skierowane do
mtodziezy szkét
ponadgimnazjalnych,
prowadzone przez
pedagoga/doradce
zawodowego z Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej w Bielsku
Podlaskim)

uczacej sie oraz wszystkich
innych oséb dorostych
zainteresowanych
planowaniem Kariery
zawodowej)
08.11.2010 poniedziatek —
Konferencja podsumowujgca
»Centrum Aktywizacji
Zawodowej jako propozycja
rozwigzania systemowego w
planowaniu kariery
zawodowej”

Podlaskie Forum Doradztwa Kariery

tel./fax. 85 651 02 50,

www.doradztwokariery.pl
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Mtodziezowego Centrum
Kariery w Bielsku
Podlaskim)

B Zespot Szkoét Budowlano- Warsztaty na temat Wyjscie do OHP na Woycieczka do Udziat w Targach Warsztaty na temat
I | Geodezyjnych w Biatymstoku planowania kariery warsztaty na temat przedsiebiorstwa Edukacyjno-Zawodowych w planowania kariery
A 15-029 Biatystok zawodowej przeprowadzone planowania kariery produkcji chemii Wyzszej Szkole Finansow i zawodowej przeprowadzone
L Ul. Stonimska 49/1 przez doradcow zawodowych zawodowej prz , Zaplanuj budowlanej , ATLAS” w Zarzadzania w Biatymstoku przez doradcow zawodowych
Y z OHP ,Zaplanuj swoj3 swojq kariere” Suwatkach — wybrane Wyswietlanie filmow z z OHP ,,Zaplanuj swojg
S Halina Dziegielewska kariere” Zajecia warsztatowe osoby z klas IV doradztwa zawodowego w kariere”
T h.dziegielewska@wp.pl »Komunikacja »Moje mocne strony” — Swietlicy Wizyta w Biurze Maklerskim
(o] interpersonalna” warsztaty grupowe w kl.l Seminarium ,,Systemy
K Wyswietlanie filméw z rynnowe i materiaty

doradztwa zawodowego w | oktadzinowe firmy ,Gawrat”

Swietlicy

B| Zespot Szkét nr 1 w Bielsku Spotkanie mtodziezy z Warsztaty mtodziezy w Warsztaty mtodziezy Projekcja filmow i programéw
| Podlaskim pracodawcy Mtodziezowym Centrum z doradcg zawodowym dotyczacych zawodow
E Kariery w Bielsku z Reginalnego Centrum
L Ewa Borowska Podlaskim Doradztwa Zawodowego w
S ewab382@wp.pl Biatymstoku
K
P
(0]
D
L
A
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S
K
|
2|B Zespot Szkét Handlowo- Godz. 10.45 - 14.20 Godz. 11.00 - 12.30 Godz. 09.50 - 12.25 Godz. 09.00 - 10.30 Godz. 09.50 - 11.30
201 Ekonomicznych im. M. Zajecia warsztatowe w Zajecia warsztatowe kl. Il Zajecia warsztatowe w Udziat w Konferencji i Zajecia warsztatowe ucz. kl. Il
A Kopernika klasach IV THE , Absolwent na THE, ,,Zaplanuj swojg klasach IV THE , Absolwent Targach Edukacyjno — THE, IV THE ,,Praca z pasj3”, p.
L Ul. Bema 105, 15-370 rynku pracy” — ZSHE kariere” CEiPM na rynku pracy” — ZSHE Zawodowych ,Rynek pracy Pawet Prystypiuk - Akademia
Y Biatystok p. A. Czerniakiewicz Godz. 09.30 — 15.20 p. A. Czerniakiewicz XXI wieku”, ucz. kl. Il THE, Doskonalenia Umystu, ZSHE
S Godz. 12.00 - 13.30 Zajecia ,,Planowanie kariery Godz. 12.30 - 15.00 WSFizZ Godz. 11.30-13.30
T Grazyna tapina Spotkanie z przedsiebiorca zawodowej”, kl. 11l THE ZSHE Woycieczka do Urzedu Godz. 10.00 - 14.00 Zajecia w kl. I, ,Piramida
(o] glapina@wp.pl ,Jak odniesé sukces w Statystycznego ucz. KI. I Warsztaty ,,Co w Tobie Kariery 2”, ZSHE
K biznesie”, kl. Il THE — prelekcja ,,Zaktadam siedzi? Poznaj swoj profil
wtasng firme”. zainteresowan
zawodowych”, ucz. KI. l'i ll,
WSE
2| B Zespot Szkot Warsztat nt rozmowy Rozmowa z pracodawca z Wyjscie do WUP na targi Udziat w grze miejskiej
3|1 Gastronomicznych kwalifikacyjnej Domu Weselnego Santana pracy z klasa IV
A Biatymstoku (przygotowanie do rozmowy, nt. mozliwosci praktyk
t UL. Knyszyrska 12 rozmowa, pytania do zawodowych, specyfiki
Y Agnieszka Okuniewska pracodawcy) pracy
S 20.zsg@wp.pl
T
0
K
2| B| V Liceum Ogdlnoksztatcgce w Godz. 11.00-14.00 Godz. 11.00-14.00
411 Biatymstoku Warsztaty szkolne dla lideréw Warsztaty szkolne dla
A V LO — I czes¢ lideréw V LO — Il czes$¢
t Renata Mattowska
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rmatlowska@gmail.com

SO®P®Z >N

Zespot Szkot
Agroprzedsiebiorczosci
Ul. Aleja Wojska Polskiego 29
Zambréw

Marta Dybowska
martadybowska@op.pl

Godz. 9.15-10.30
Wyjscie klasy Il liceum o
profilu socjalnym do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zambrowie, w czasie
ktérego bedzie zwiedzanie
poradni oraz spotkanie z
doradca zawodowym na
temat wyboru zawoddéw po
ukonczeniu tego profilu szkoty
Prezentacja na godzinach
wychowawczych
,Kalejdoskopu zawoddw”

Godz. 8.00-15.00
Wyjazd uczniow kl. i 1l
technikum rolniczego do
zaktadu produkujgcego
maszyny rolnicze Pronar w
Narwii.

Godz. 11.30-12.25.
Spotkanie uczniéw kl. IV
technikum rolniczego z
doradcg zawodowym z
Powiatowego Urzedu Pracy
w Zambrowie
Prezentacja na godzinach
wychowawczych
,Kalejdoskopu zawoddéw”

Prezentacja , Kalejdoskopu
zawodoéw”.

Udziat pedagog — Marty
Dybowskiej w szkoleniu
organizowanym przez
Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w
Zambrowie

Godz. 12.35-13.20
Spotkanie uczniéw klas Il
liceum o profilu ustugowo-
gospodarczym, socjalnym i

ekonomiczno-
administracyjnym z doradca
zawodowym z Powiatowego
Urzedu Pracy w Zambrowie
Prezentacja , Kalejdoskopu
zawodow” na godzinie
wychowawczej.

Godz. 10.40-11.30
Spotkanie uczniéw klas IlI
liceum ogdlnoksztatcgcego i IV
technikum ekonomicznego z
doradca zawodowym z
Powiatowego Urzedu Pracy w
Zambrowie

<Z“-mw

Powiatowy Urzad Pracy w
Sejnach

Olimpia Marta Perwejnis
olaper78@op.pl

Godz. 9.00-14.00

Konsultacje z zakresu
poradnictwa zawodowego

-doradztwo indywidualne i

Godz. 10.00-14.00
Konferencja KALEJDOSKOP
ZAWODOW zorganizowana

przez Powiatowy Urzad
Pracy w Sejnach, w ktoérej
uczestnikami bedg
uczniowie szkol

Godz. 10.00-14.00
Konferencja
KALEJDOSKOP
ZAWODOW
zorganizowana przez
Powiatowy Urzad Pracy w
Sejnach, w ktorej

Godz. 9.00- 12.00
Gimnazjum w Gibach
Spotkanie wyjazdowe

doradcy zawodowego do
gimnazjum w powiecie
sejnenskim,, Zajecia
warsztatowe z uczniami klas

Godz. 9.00- 13.00
Spotkanie wyjazdowe doradcy
zawodowego do gimnazjum w
powiecie sejneniskim,, Zajecia

warsztatowe z uczniami klas
trzecich gimnazjum na temat:
Planowanie kariery droga do

Podlaskie Forum Doradztwa Kariery
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informacja zawodowa

- krajowy i zagraniczny rynek
pracy (oferty pracy)

- konsultacje indywidualne na
temat pozyskiwanie srodkéw

na otwarcie wtasnej

dziatalnosci gospodarczej

gimnazjalnych, srednich,
bezrobotni, osoby
poszukujace pracy oraz
osoby zainteresowane.
Odbedzie sie w Sali
widowiskowej Osrodka
Kultury w Sejnach
.Tematyka konferencji
obejmowata bedzie dwa
bloki tematyczne: blok

informatyczno-techniczny i
blok zdrowie i uroda.

Po konferencji jej uczestnicy
bedg mogli udac sie na
stoiska informacyjno -

konsultacyjne szkot

wyzszych, pomaturalnych i

policealnych oraz stoisko
informacyjno-konsultacyjne
PUP w Sejnach mieszczace
sie na holu Osrodka Kultury
w Sejnach.

uczestnikami bedg
uczniowie szkdl
gimnazjalnych, $rednich,
bezrobotni, osoby
poszukujace pracy oraz
osoby zainteresowane.
Odbedzie sie w Sali
widowiskowej Osrodka
Kultury w Sejnach
.Tematyka konferencji
obejmowata bedzie dwa
bloki tematyczne: blok
administracyjno-spoteczny
i blok bezpieczenstwo i
ochrona.

Po konferencji jej
uczestnicy beda mogli
udad sie na stoiska
informacyjno -
konsultacyjne szkot
wyzszych, pomaturalnych i
policealnych oraz stoisko
informacyjno-
konsultacyjne PUP w
Sejnach mieszczgce sie na
holu Osrodka Kultury w
Sejnach.

trzecich gimnazjum na
temat: Planowanie kariery
droga do sukcesu
Godz. 12.00-14.30.

Powiatowy Urzad Pracy w
Sejnach

Konsultacje z zakresu
poradnictwa zawodowego:

-doradztwo indywidualne i
informacja zawodowa

- krajowy i zagraniczny rynek
pracy (oferty pracy)

- konsultacje indywidualne
na temat pozyskiwanie
srodkéw na otwarcie
wiasnej

dziatalnosci gospodarczej

sukcesu
Godz. 13.30- 14.30
Powiatowy Urzad Pracy w
Sejnach
Konsultacje z zakresu
poradnictwa indywidualnego,
mozliwos¢ wykonania testu
KZZ dla zainteresowanych
bezrobotnych.
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Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Kolnie

Beata Zdunczyk

beata.kol@op.pl

Godz.9.00-13.00 badanie
preferencji
zawodowych uczniéw
Zespotu Szkol
Technicznych w Kolnie,
Godz.17.00- 19.00
warsztaty z uczniami Bursy
szkolnej w kolnie na temat
komunikacji

>DNZ O™

Biuro Karier Panstwowej
Wyzszej Szkoty Informatyki i
Przedsiebiorczosci w tomzy
UL. Akademicka 14
18-400 tomza

Marlena Wiodkowska

biurokarier@pwsip.edu.pl

Il Akademickie Targi Pracy
Godz.10:00 - 11:15
Uroczyste
Rozpoczecie
Il Akademickich Targow
Pracy(wystgpienia gosci i
absolwentow) —aula
115
Godz. 10:30 - 15:00
Warsztaty:
10:30-11:15
,Przygotowanie do
wejscia na rynek pracy —
drogi poszukiwania
pracy” — doradcy
zawodowi Centrum
Edukacji i Pracy
Mtodziezy w tomzy —
Anna Siedlanowska,
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Alicja Czech s. 112

12:15-13:00
,Samoocena jako podstawa
umiejetnosci rozpoznawania
wtasnych predyspozycji
zawodowych” Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy w
tomzy — Anna Siedlanowska,
Alicja Czech s.315
13:15 - 14:00 ,,Witasciwy
wybdr zawodu kluczem do
sukcesu” — Powiatowy
Urzad Pracy w tomzy —
doradca zawodowy —
Katarzyna Rogiriska-Swiecka
s. 227
13:00 - 14:30
Twoj Pomyst na Biznes -
zrédfa finansowania wtasne;j
dziatalnosci gospodarczej w
ramach funduszy unijnych
(NSRO)- Podlaska Fundacja
Rozwoju Regionalnego —
Punkt informacyjny w tomzy
— Wojciech Szmit s. 315
Godz. 10:00 — 15:00
Prezentacja firm oraz ofert
pracy na stoiskach
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Naradowe Forum Doradztwa Kariery: ul. Zurawia 47, 00-680 Warszawa B vorodowe
Forum
Doradziwa
Kariery Biuro Regionalne: ul. Radzymiriska 11, 15-863 Binlystok

Godz.10:00 - 15:00
Indywidualne
konsultacje prowadzone
przez doradcow
zawodowych,
Godz. 11:30 -13:00
Warsztaty ze specjalistg
z zakresu prawa pracy
Wspodtorganizatorzy:-
Powiatowy Urzad Pracy w

tomzy
Centrum Edukacji i Pracy
Mtodziezy OHP w
tomzy

Podlaska Fundacja Rozwoju

Regionalnego w tomzy
Patronat honorowy:
Starosta tomzynski —
Krzysztof Kozicki
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